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PRESENTACION

El Instituto Costarricense de Acueductos y Alcantarillados (AyA) les da la mas
cordial bienvenida a todos los ninos y ninas de Costa Rica para gue disfruten de
este manual de actividades sobre “Conservacion y uso sostenible del servicio
ecosistémico agua®.

Las actividades incluidas en este manual les permitiran conocer laimportancia
gue tiene el recurso hidrico en nuestras vidas, aprender de donde viene el agua
dulce que utilizamos en nuestras casas y escuelas y la forma de cuidaria y
protegeria.

También conoceran que la vida de 10s seres vivos gue conviven con nosotros
en el planeta dependen del agua para vivir y desarrollarse, y Somos Ios seres
humanos los Unicos que podemos tomar acciones concretas para que este
importante servicio ecosistémico esteé disponible por siempre en la naturaleza.

Este manual también es una oportunidad para que ustedes, niNos y ninas,
compartan sus ideas, investiguen, jueguen, hagan trabajo en equipo y aprendan
sobre laimportancia delaguay los valores que debemaos tener como ciudadanos,
con practicas que benefician el medio ambiente. El objetivo es que ustedes sean
parte de una nueva cultura que cuide el agua y asi podamos garantizar que
la tendremos en la calidad y cantidad que la requerimos nosotros anora y las
futuras generaciones.

Finalmente, el manual propone acciones concretas de cambio a favor del uso
racional del agua enlas escuelas, un proceso en el que participa toda la comunidad
educativa. Ademas, es importante compartir con nuestras madres y padres los
aprendizajes y experiencias, invitandoles a que sean “Vigilantes del agua”.

INTRODUCCION

Elagua es un elemento esencial para la vida de todas las personas y seres vivos
Y puede ser considerada como el bien mas preciado para la vida en el planeta.

Aungue la mayoria de la Tierra esta cubierta de agua, solo una parte muy
pequena es agua dulce accesible para el consumo humano, y cada vez es mas
dificil tenerla en la cantidad y calidad que la necesitamos.

Costa Rica es un pais con valiosos recursos naturales que nos permiten
disfrutar del agua potable, un elemento fundamental para satisfacer nuestras
necesidades basicas, tales como quitarnos la sed, lavarnos los dientes y las
manos, banarnos, preparar los alimentos y regar las plantas, entre otras
muchas actividades. Pero al ser un recurso muy limitado, tenemos que aprender
a utilizarla de la mejor manera.

En las siguientes paginas encontraremos informacion y actividades que
nos ayudaran a conocer y comprender mas sobre el agua y a tomar acciones
concretas para cuidarla y protegerla.

ORIENTACIONES GENERALES
PARA EL DOCENTE FACILITADOR

Consideramos que el proceso de ensenanza-aprendizaje se enriquece cuando
los docentes o facilitadores toman en cuenta las condiciones del contexto en
que se educa y las diferencias y potencialidades de Ios educandos.

ES recomendable promover un aprendizaje activo y colaborativo, mediante
el cual docentes y estudiantes utilicen diferentes estrategias de ensenanza y
aprendizaje.



ES necesario considerar que todas las personas, y en particular las que
participan en el proceso de aprendizaje, tienen fortalezas con las que pueden
contribuir y es con ese espiritu que todos colaboramos.

con respecto a los temas abordados en el Manual del docente, predomina el
aprendizaje mediante la practica bajo la direccion pedagogica que favorece la
co-investigacion y la co-creacion.
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Mi primer libro sobre el agua i

Mi nombre es: 1
Mi escuela es: '

Ubicada en: " BN

Vivo en: £

Y

Mi provincia es:

Los principales rios que pasan por mi cantén son:

Las fuentes mas importantes de agua de miregién son:

i :

El agua que llega a mi casa proviene de:

i)

(oA o T4 =i

"

GLOSARIO

Acuifero: Deposito de aguas subterraneas originado por la cantidad de agua que
cae en una region, segun el tipo de suelo y la vegetacion presente.

Agua subterranea: Agua gue logra penetrar las capas mas profundas del suelo
y se almacena alli, originando los acuiferos Y otras afloraciones naturales como
0jos de agua.

Alcantarillado sanitario: Conjunto de tuberias publicas que se utiliza para
recolectar y transportar aguas residuales, donde reciben tratamiento antes
de su vertido final.

Ambiente: Conjunto de todos los factores externos vivos y no vivos a un organismo.

Biodiversidad: Es toda la variedad de especies de animales y plantas,
microorganismos, procesos Y sistemas ecologicos de una region, continente o
biosfera (Mata y Quevedo, 2005).

Ciclo del agua: Llamado también ciclo hidrologico, describe el movimiento del
agua en la naturaleza en sus estados liquido, solido Yy gaseoso.

Condensacion: Cambio de estado del agua, que por accion del frio pasa de gas
(vapor) a liquido.

Desarrollo sostenible: Aprovechamiento de I0s recursos naturales ylos servicios
de los ecosistemas de manera que se garantice su conservacion y recuperacion
para disfrute de todas las generaciones (Kappelle, 2008).

Educacion ambiental: Proceso de cambio de conocimiento, valores y actitudes
del ser humano hacia el medio ambiente consecuente con el desarrollo sostenible.



Escorrentia: Parte de la precipitacion que se desplaza por la superficie terrestre
generalmente erosionada, en lugar de infiltrarse.

Ecosistema: Conjunto de especies de un area geografica determinada que
interactUan entre si y con otros elementos no vivos de su ambiente.

Evaporacion: Cambio de estado del agua que por accion del calor pasa de liquido
a gas (vapor).

Evapotranspiracion: Es la suma del agua gue se evapora de los mares, lagos,
lagunas y rios, mas aquella gue lo hace por medio de la transpiracion (sudor) de
las plantas.

Habitat: Es el lugar que presenta las condiciones apropiadas para que viva
un organismo, una especie o una comunidad animal o vegetal.

Hidrante: Equipo que tiene la capacidad de suministrar una gran cantidad de
agua. En Costa Rica, por ejemplo, o utilizan Ios bomberos para apagar incendios.

Hidrometro: Instrumento gue permite medir el caudal, la velocidad o la fuerza
de los liquidos, como el agua, que se encuentran en movimiento.

Precipitacion: Cualquier forma en que caiga el agua de las nubes. Puede ser por
medio de lluvia, nieve, granizo, etc.

Servicios de los ecosistemas: Son los beneficios que las personas obtienen de
los ecosistemas.

Transpiracion: Es la pérdida o salida de agua de las plantas hacia el ambiente en
forma de vapor. ES una consecuencia natural de las caracteristicas anatomicas
fundamentales de las plantas.

Valores: Aquello gue es digno de aprobacion, admiracion o de utilidad para un
fin determinado. En general, es el punto de partida que motiva a una persona a
tomar decisiones.

Modulo 1

El recurso natural agua
en los ecosistemas

K

¢ Qué aprenderemos?

Laimportancia que tiene el agua
como recurso natural en los ecosistemas.

Valorar laimportancia del agua para nuestra vida.

Las relaciones entre los recursos
naturales en los ecosistemas.



http://definicion.de/especie/
http://es.wikipedia.org/wiki/Velocidad

El recurso natural agua

¢ Sabias que el agua es necesaria para

|a vida de todos los seres vivos que
habitamos el planeta, y que gracias aella
|a naturaleza funciona, manteniendo la
riqueza de la biodiversidad del planeta?

Aungue la mayor parte del planeta esta constituida por agua, lo cual la convierte
en el recurso mas abundante de la naturaleza, solo el 3% del total es agua dulce
Y uUna gran parte de ésta no esta disponible para consumo humano.

97%

e 30/

Agua Salada (Océanos)

NingUn ser vivo puede existir sin agua, por lo tanto, para entender suimportancia
€S necesario reconocer y valorar el beneficio que nos brinda a todos los seres
vivos y al planeta.

Es importante que la maestra o el maestro haya conversado con
los estudiantes sobre el tema “El recurso natural agua en los ecosistemas”
(Médulo 1del Manual del docente) antes de empezar las actividades.

¢ Sabias que todos los seres vivos estan compuestos
mayoritariamente por agua?

Por ejemplo, el cuerpo humano esta constituido en un 70%
de agua y un cactus tiene cerca del 90% de agua, asi puedes
tener una idea de la importancia de este preciado liquido.

—_ Necesidades de
A\ / : la actividad:

)
b ACTI‘"DAD 1: ) ~ Duracion: Definida por la
’ persona facilitadora.
Preguntandonos / Materiales: El manual del
sobre el agua - —= estudiantes, hojas de papel

reutilizado y lapiz o lapicero.

Espacio: Lo ideal son espacios
al aire libre o el aula.

Desarrollo de la actividad

Una de las mejores maneras de aprender y descubrir 1o gue sabemos sobre
un tema es haciéndonos preguntas.

Sentados en un circulo, responde con toda confianza y comparte con tus
companeras y companeros tus respuestas.
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6 ¢Qué sabes sobre el agua?

G

¢Por qué sabes eso?

é ¢QUE Mas nos puedes decir sobre el agua?

¢Cuales otras preguntas tienes sobre el agua?

(
o 444000

La persona facilitadora puede ir anotando los principales aportes y hacer una
reflexion final sobre laimportancia que tienen en nuestras vidas los conocimiento
que traemos desde nuestras casas y podemos compartir en la escuela.

Se debe estimular la participacion y hacer de
cada pregunta algo novedoso e interesante para
despertar el deseo de respuesta en las y los estudiantes.



El servicio ecosistémico
agua para el ser humano

@g\
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¢ Sabias que todos los seres vivos, incluyéndonos
nosotros, somos parte de un ecosistema?, que es
el lugar de donde obtenemos aire, alimento y agua,
entre otros servicios y beneficios que nos brinda
para vivir y desarrollarnos.

{
L\

.

Los servicios ecosistémicos son los beneficios que las personas y todos los
seres vivos obtenemos de I0s ecosistemas, gracias a ellos podemos realizar
muchas actividades y tener calidad de vida.

¢ Sabias que el agua es un servicio ecosistémico
necesario para que las personas tengan salud y
bienestar, nos sirve para beber, preparar los alimentos,
nuestra higiene personal, el aseo y la limpieza de lugares
y regar plantas y cultivos, entre otros muchos usos.

En el transcurso de nuestra vida recibimos una gran variedad de servicios
ecosistémicos; por ejemplo, alimentos, medicinas, ropa elaborada con fibras
naturales como algodon, entre muchos otros mas.

Hoy en dia entendemos laimportancia de proteger el agua y la naturaleza para
evitar su escasez Y no poner en peligro la vida en el planeta. Por esta razon, es
fundamental que los estudiantes de todo el pais conozcan, aprendan y tomen
conciencia de la importancia del recurso hidrico y realicen acciones concretas
para su proteccion, tanto en la escuela como en sus hogares.

Hoy en dia reconocemos gue el agua en la naturaleza es un recurso renovable,
pero el agua duice y para consumo humano es limitada.

¢ Sabias que el agua que tomamos y
nuestros alimentos son servicios de los ecosistemas?
Con tu maestra o maestro comenta el concepto de servicios
ecosistémicos y la importancia que tienen en nuestras vidas.

. / > - Necesidades
. ACTIVIDAD 2: )~ de la actividad:
Descubriendo la } Duracién: Definida por
. / la persona facilitadora.
naturaleza de mi /7 wvateriaies:vanuaicel
escuela y mi ,colm,_unidaa T routliads o s o e
- s & T ’ de color,

Espacio: Al aire libre.

Desarrollo de la actividad

1. Sele pide al grupo de ninas y ninos que se coloquen en circulo de manera que
puedan verse entre si.

2. Lapersonafacilitadoradebe hacer unainduccion sobre el tema dela naturaleza,
poniendo especial nfasis en los recursos naturales que se pueden observar
enla escuelay gue existen enla comunidad. Ademas se debe resaltar que el
agua forma parte de todos esos recursos naturales conlos que estamos en
contacto diariamente. Se abre el espacio para las preguntas y respuestas.

3. Posteriormente se organiza €l grupo para hacer una gira por la escuela
para gque I0s educandos vayan descubriendo Ios recursos naturales que
van observando. Deben anotar cada uno de estos recursos en su manual,
también pueden incluirse aquellos de la comunidad que son nombrados por
los aprendientes. Los dibujos son bienvenidos.



4. Finalizadala gira escolar, las ninas y los ninos regresan y se sientan en circulo,
donde la persona facilitadora hace una reflexion sobre lo observado. Se
aprovecha ese momento para pedirles a todos los participantes que respiren,
sintiendo como el aire entra y sale de nuestro cuerpo, como el calor del sol
hace que la temperatura de nuestro cuerpo cambie y como la brisa nos
refresca, reconociendo la importancia de la naturaleza en nuestras vidas.

5. Podemos completar la lista de recursos naturales observados en mi escuela
Yy mi comunidad en el siguiente cuadro.

ﬁi Necesita agua
Recurso natural i .
J-.-.;_ para su vida

B —

Al finalizar esta actividad has aprendido que el agua

es parte de todo ser vivo, y que sin ella no puede haber
vida en el planeta. El agua es el recurso natural que
todos los seres vivos necesitamos y compartimos y eso
nos da la gran responsabilidad de cuidarla y protegerla.

Con base en los comentarios y aportes de las nifas y nifios
sobre los recursos naturales identificados, es importante
que la persona facilitadora haga una reflexion sobre las
relaciones existentes entre todos los recursos, y como todos
estan interconectados y eso los hace parte fundamental de los
ecosistemas y de la naturaleza. En esta reflexion se puede utilizar
el agua como el elemento integrador de estas relaciones.

( [ ..~ Necesidades
)~ de la actividad:
“ /" ACTIVIDAD 3: ) -
Duracion: 15 minutos.
Jugandoala /' oicimeshomsce
naturaleza . IS papel peri()dico grandes,

reproductor de musica.
Espacio: Al aire libre.

Esta actividad pretende que todos los participantes conozcan mas sobre
los recursos naturales y sus caracteristicas, mientras reflexionamos sobre
la importancia de cuidar el ambiente y reconocer Ios Sservicios que nos dan Ios
ecosistemas.



Desarrollo de la actividad

Se acomodan todos Ios participantes en un circulo de pie al aire libre y se les
pide que se formen en parejas.

e les explica que a cada pareja participante se le entregara una hoja de
periodico gue tienen gue cuidar pues representara algunos de nuestros
recursos naturales: agua, tierra y arboles.

Siempre en parejas, cuando la persona facilitadora diga “tierra” se tienen
que parar sobre su periodico, cuando diga “agua” se o tienen gue poner
alrededor de su cuerpo (a laalturadela cmtura) y cuando diga “arbol” arriba
de su cabeza.

Se advierte que la persona facilitadora ira quitando aquellos periédicos
arrugados o rotos y las parejas deberanunirse aotra y compartir el periédico.

Entre unaindicacion y otra se pone musica para gue los participantes bailen
y Se muevan por toda el area de juego. Cuando se detiene lamUsica se dala
indicacion: tierra, agua o arbol.

Al final quedan muy pocos periddicos Y por lo tanto los que no tienen periodico
0 ya no hay la posibilidad de compartirlo, porque estan muy amontonados
se van sentando, el recurso natural muere (salen del juego y se vuelven
observadores).

7. Durante el juego se les hacen comentarios como: jVamos!, comparta su
agua si no se va a morir de sed, 0 no va poder banarse, no va poder lavarse
los dientes. etc. jVamos! comparte tu arbol para que todos puedan respirar
el aire que los arboles limpian, para que puedan tener sombra, para comer
sus saludables frutos. jVvamos! Comparte tu tierra para que todos puedan
sembrar, para que el arbol crezca, parajugar, etc. Y asi entre la dindmica se
les van haciendo comentarios sobre los beneficios de estos tres elementos.

Al final, los ganadores son los que
tienen el papel periodico en mejor
estado, que significa que cuidaron
mejor 10S recursos naturales a su
cargo, pero como todos aprendieron,
todos son ganadores.

Recuerda que el papel
periodico que utilizaste
en la actividad puede ser
reutilizado, no lo botes.

Ademas de permitirnos jugar y compartir, esta actividad nos hace reconocer
que los recursos naturales se necesitan unos a otros para que exista la vida en
la naturaleza, y que Ios debemaos cuidar porque son finitos y pueden escasear.

Preguntas curiosas:

¢Crees que hay suficiente agua para
todas las personas que viven en el mundo?

()si

()No
()Nosé
() ¢Por qué?

¢Crees que el agua potable y de consumo humano es
un recurso renovable y puede ser usado sin limite?

()si
()No
()Nosé
()

¢Por que?



Modulo 2

El ciclo del agua o
ciclo hidrologico



¢ Sabias que el ciclo del agua o ciclo hidrolagico
es el viaje natural que el agua recorre para
conservarse Y reciclarse en el planeta, favoreciendo
y permitiendo la vida de los seres vivos?

En el ciclo hidrologico, I0s océanos, los rios, las nubes Y la lluvia estan en
constante cambio, en el cual el agua pasa por sus diferentes estados: solido,
liquido y gaseoso. En nuestro planeta, el agua es el Unico elemento presente en
estos tres estados de forma natural.

El agua en estado solido puede encontrarse en forma de hielo (cubitos, granizo
0 agua superficial congelada) o en forma cristalina (copos de nieve) y necesita
estar a una temperatura igual o inferior a cero grados centigrados (0° C).

El agua en estado liquido se encuentra en lagos, rios, océanos y también bajo
la superficie de la tierra. Para permanecer en estado liquido, el agua necesita
temperaturas superiores a 0° C.

Cuando el agua esta a temperaturas inferiores a 100° C, que es el punto de
ebullicion, pasa a estado gaseoso, normalmente se observa como vapor de agua
y casi siempre es invisible.

¢ Sabias que aunque el ciclo hidroldgico permite
|a conservacion y el reciclaje del agua, solo una
pequeia cantidad de este preciado liquido es
agua dulce apta para los seres vivos? Por eso
debemos cuidarla y protegerla.

Conozcamos el ciclo del agua

Podemos decir que el ciclo del agua es la capacidad natural del agua de renovarse
atraves de las etapas de evaporacion, condensacion, precipitacion, escorrentia
e infiltracion.

Gracias al ciclo del agua hay vida en el planeta.

En la siguiente ilustracion se pueden observar las diferentes etapas del ciclo
del agua.

Transpiracion

condensacién

Infiltracion

Existen cuatro etapas del ciclo del agua bien diferenciadas:

EVAPORACION: El sol calienta el agua de los océanos, lagos, rios y el suelo y crea
vapor de agua que se devuelve al aire mediante evaporacion y transpiracion
(agua gue proviene de las plantas y demas seres ViVOS).

CONDENSACION: El vapor de agua se condensa al bajar la temperatura del aire,
transformandose en pequenas gotas de agua que forman las nubes.

PRECIPITACION: Cuando las gotas de agua o cristales de hielo se vuelven muy
grandes y pesadas para permanecer suspendidas en el aire, se precipitan hacia
la tierra en forma de lluvia, granizo o nieve.

INFILTRACION: En vez de gvaporarse, una parte del agua que cae en la superficie
de la tierra se escurre por 10s rios, guebradas y lagos; el resto se filtra a través
del suelo para recargar los acuiferos subterraneos.

ESCORRENTIA: Parte del agua fluye por la superficie del suelo, principalmente cuando
estos estan saturados de agua, y desemboca enlos rios u otras fuentes de agua.

Es importante que la persona facilitadora haya conversado con los estudiantes
sobre el tema “El ciclo del agua” (Modulo 2 del Manual del docente) antes de
empezar las actividades.



- Necesidades
>
\ / y ~ delaactividad:

. AOT“"DAD 1 } a Duracion: El tiempo que
. requiera la actividad.

Exp erlmentando / Materiales: Manual del

con el ciclo del agﬂa, —=u» estudiante, cuadernoy

lapiz o lapicero.
-—f — [} .
Espacio: El aula y la casa.

- (4

Desarrollo de la actividad

1. Enelaula, y con ayuda de su maestra o maestro, trata de responder las
siguientes preguntas:

¢Por qué el agua se congela?
¢Donde va el agua que se calienta?
¢COmMo se forman las nubes?

2. Se forman grupos de estudiantes para hacer I0s siguientes experimentos.
Esta actividad debe realizarse en sus casas y con apoyo de su madre o padre:

* Sacaunos cubos de hielo del refrigerador y déjalos un rato al aire libre. ¢Qué
observas?, ¢Por qué crees gque eso sucede?

* Pregunta en tu casa gué ocurre cuando se calienta agua en un recipiente
¢POr gué crees que eso sucede?

« Enunrecipiente ponga agua fria Y cologuelo en el refrigerador. ¢Qué sucede
cuando pasan varias horas? ¢Por qué crees gue eso sucede?

Recuerda anotar esta informacion para compartirla con tus companeras y
companeros.

Debe hacerse un cierre de la actividad repasando los estados del agua y su
relacion con el concepto del ciclo hidrologico, destacando su importancia para
la naturaleza a partir de lo observado y aprendido.

P - Necesidades
\ / )y~ delaactividad:
. ACTI‘"DAD 2: ) Duracion: 10 minutos.
Pareo del / Materiales: Manual del

estudiante, cuaderno y

Ciclo del agua . ® e lapiz o lapicero.

-—, oV » Espacio: El aula.

~ - L4

Desarrollo de la actividad

En el aula, Yy con ayuda de su maestra o maestro, trata de hacer el siguiente
pareo:

1. Elsolcalienta el océanoy el agua pasa del estado

- () Escorrentia
liquido al gaseoso
2. Elaire se enfria al ascender y forma las nubes () condensacion
3. Elagua de las nubes cae en forma de lluvia () Infiltracion
4. Parte de la lluvia pasa a las aguas superficiales () Precipitacion

5. Partedelalluvia pasaalas aguas subterraneas () Evaporacion



ciclo del agua y puedes

compartir este conocimiento
en tu casa con tu familia. D E L E R A s

Ya conoces las etapas del s o P A

Necesidades NEX YBCNPLGTAO QEFWV
y~ delaactividad: B FVHE LN LR 8 Ae R
4 T NPAGEGTFRTEFTKTPVYVC
ACTIVIDAD 3: ) Duracion: El tiempo que V2RXLYVAJEBMAYoO
requiera la actividad. I NF ILTRACTIONTIN
30pa de |etl‘as / Materiales: Manual del a X6 @BCYWTISDWGD
estudiante y lapiz o UZaWwWFPBKPZPNTFMMWE
lapicero. EVAPORACILIONSONRN
Espacio: El aula. WeLLOOEPTMKMTS
HITEWKFXFA AGBETMWTEBHA
Desarrollo de la actividad LACOFCRWCECMHAMEC
‘ ATOVLIQUTIDOIXUMWI
Conlo que has aprendido sobr‘e las etapas de,l,ciclo hidrologico y los estados J H M S OLIDOUWUTEHNTER M O
del agua, trata de resolver esta “Sopa de letras”. ) g V G Y ]':i BFAQNJIGQUMWC N
Se puede trabajar en equipo con las y Ios companeros y con el apoyo de la
persona facilitadora.
Para hacer la actividad mas divertida, te propongo que
busques seis palabras que se encuentran en la sopa de letras. -
La clave para saber cudles son esté en los siguientes dibujos L - L

relacionados con el ciclo del agua y los estados del agua.

Estudia, aprende y comparte con tus compaiieros y familiares
lo que conoces sobre el ciclo del agua y sus maravillosos
aportes a la vida de las personas y a la naturaleza.

iBravo! Lograste completar la Sopa de Letras, significa que ya comprendes
cOmMo se mueve el agua en su ciclo, en su viaje natural para conservarse en el
planeta, favoreciendo y permitiendo la vida de todos Ios seres Vvivos.




Preguntas curiosas:

1¢Cudles son las etapas del ciclo hidroldgico o ciclo del agua?
() Las gotas caen como lluvia, el agua se evapora y vuelve a llover.

Precipitacion, evaporacion, infiltracion y condensacion.

()
() El paso del agua por los mares, rios Y océanos.
()No sé.

¢Cudles son los tres estados del agua?
() Evaporacion, lluvia y viento.

() Liquido, solido y gaseoso.

() Hielo, agua y vapor.

No sé.

0ar10s
NOIVLIdID3dd
oainvr
NOIOVILTHNI
NOIOV0dVA3
NOIDVSNIANOD
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Modulo 3

Importancia del agua
en nuestra sociedad

/
¢ Qué aprenderemos?
A reconacer la importancia que tiene cuidar el agua.

A valorar el importante papel de los estudiantes
como vigilantes del agua.

A reconocer la labor del AyA en la distribucion del
recurso hidrico en el pais.




¢ Sabias que el agua es uno de los principales recursos que \v E Q/?
tiene el pais? De ella nos beneficiamos todos, en la casa, la

escuela y la comunidad. Por eso podemos decir que en todas C?‘
las actividades que hacen los seres humanos se necesita agua. \\ ’

Debemos cuidar el agua para seguir disfrutando de bienestar y salud, Y para
gue esto suceda tenemos gue hacer un uso responsable de ella, utilizando solo
la que necesitamos y convirtiéndonos en vigilantes del agua para colaborar con
Su conservacion y proteccion.

La importancia del AyA en el
suministro del agua a las personas

Por medio del AYA, los habitantes del pais tienen acceso al agua potable,
previniendo el contagio de enfermedades, gracias a la aplicacion de tratamientos
gue eliminan las bacterias, I0s virus y las sustancias quimicas que pueden afectar
la salud humana.

¢ Sabias que Costa Rica es un pais con valiosos recursos
.‘G‘ hidricos que permiten que el AyA pueda dar el servicio de agua
potable en nuestras casas, escuelas y para toda la poblacion.

El agua potable

El agua potable es la que obtenemos por medio del tubo en nuestras casas
y en la escuela, Y la utilizamos para beber, preparar los alimentos, banarnos,
cepillarnos los dientes y lavar la ropa, entre otras actividades domeésticas.

La pureza del agua que brinda el AYA es la mejor garantia de una buena salud
para todos los habitantes del pais.

El hidrometro y el hidrante

Podemos conocer el consumo de agua que hacemos todos los dias gracias al
hidrometro, uninstrumento que mide el caudal y la velocidad o fuerza con que el
agua llega hasta lallave de paso o tubo que utilizamos en la casa 0 en la escuela.

El hidrante es una toma de agua que generalmente se coloca en lugares
estratégicos de las vias publicas y barrios. Lo utiliza el Cuerpo de Bomberos para
tomar agua en caso de un incendio.

La instalacion de los hidrantes esta a cargo de AyA o de la operadora de agua
de lalocalidad y el Cuerpo de Bomberos. Es muy importante conocer su ubicacion
y el estado en que se encuentra en caso de una emergencia.

Es importante que la persona facilitadora haya conversado con los estudiantes
sobre el tema “Importancia del agua en nuestra sociedad”, basado en el Modulo
3 del Manual del docente, antes de comenzar las actividades.

¢ Sabias que gracias al hidrometro, empresas como el AyA
pueden medir la cantidad de agua que consumimos, aplicando
una tarifa que representa el costo que pagamos por el
servicio que recibimos? Esto es muy importante, ya que si
utilizamos el agua de manera responsable y sin desperdiciarla,
ahorraremos dinero en el pago del recibo del agua.



— Necesidades
\ / > de la actividad:

ACTIVIDAD 1:
Investigadores

} o Duracion: Determinada por
/ la persona facilitadora.

Materiales: Manual del
estudiante, hojas de papel
reutilizado o papel periodico
y lapiz.

Espacio: Al aire libre y el aula.

Desarrollo de la actividad

El grupo se coloca en circulo, de manera que todos puedan verse entre si.

En esta actividad van a participar todos los estudiantes que van a formar
un grupo de investigadores del agua que tienen que hacer un estudio en la
escuela. Es muy importante el trabajo en equipo Y la colaboracion mutua.

En esta primera etapa de la investigacion nos interesa observar como actuan
las personas gue generalmente estan en la escuela en relacion con el agua.
Es decir, cuales son los diferentes usos y responsabilidades que tenemos [os
alumnos, los docentes, el personal administrativo y el personal de limpieza
al utilizar el agua.

Una vez conformado, el equipo de investigadores hace un recorrido por la
escuela y sus alrededores, observando los banos, la cocina, el patio y otros
lugares donde haya agua, verificando en qué estado se encuentran y si
alguno de ellos presenta problemas como tubos en mal estado o abiertos
Sin necesidad, si gotean, etc.

Es muy importante que en este trabajo de investigacion busguen el hidrometro
de la escuela, el cual debe estar en buen estado y a la vista de todas las
personas.

También deben ubicar el hidrante mas cercano ala escuela. Es muy importante
gue el personal conozca la ubicacion y el estado del hidrante, por cualquier
emergencia.

7

Los investigadores deben anotar sus principales observaciones, tanto
positivas como negativas; conversar con otros alumnos enla escuelay conlos
docentes, hacer entrevistas con el personal de la limpieza y el administrativo.
Es importante que busquen el apoyo de la persona facilitadora a la hora de
anotar los resultados y sacar las conclusiones.

Con el balance de las observaciones hechas en la escuela, y con el resultado

de las entrevistas, se puede desarrollar un plan de acciones para eliminar 10s
aspectos negativos y reforzar los positivos, como parte inicial del programa de
buen uso del agua en la escuela.

Los investigadores pueden hacer una presentacion del
programa a la institucion y hasta un debate escolar, para
enriquecer el trabajo y llegar a acuerdos finales para lograr
un buen manejo del agua en el centro educativo.

Algunas preguntas que te pueden
ayudar a hacer una mejor investigacion:

¢De donde viene el agua gque llega a la escuela?

¢Quién es el proveedor de agua en mi comunidad?

¢El agua es cara o0 barata? ¢Sabes leer un recibo de agua?

¢De quién es la responsabilidad del buen manejo del agua en la escuela?

¢En gué se gasta la mayor cantidad de agua en la escuela?

¢Que podemos hacer para ahorrar agua?

¢Cconoces la ubicacion y el estado del hidrante mas cercano?

Este trabajo de investigacion
también puede hacerse en la casa.



. - Necesidades
\ / ) ~ de la actividad:

ACT“"DAD 2: } Duracion: Determinada por
06digo escolar para 4 la persona facilitadora.

Materiales: Manual del

el buen uso del agua ' estudiante, hojas de papel

- y  reutilizado o papel periodico

L 4 y lapiz,
Espacio: El aula.

Desarrollo de la actividad

1. Conbase enlas observaciones y conclusiones del trabajo de los investigadores
delagua y la orientacion de la persona facilitadora, elabora un “Codigo escolar
para el buen uso del agua™.

2. Debes anotar lasideas Y los aportes que dieron Ias personas entrevistadas,
y hacer una lista de las mejores ideas para proteger y mejorar el uso del
agua en la escuela.

iPide apoyo a tus maestras y maestros
para que este cadigo te quede muy bien!

3. Una vez terminado el trabajo, le presentan el “Codigo escolar para el buen
uso del agua” a la Direccion de la escuela y le piden adoptarlo como politica
de lainstitucion.

4. Paraimpulsar el “Codigo escolar para el buen uso del agua” se organiza un
concurso de mensajes positivos sobre este tema, invitando a toda la escuela
a participar.

Con el apoyo de [os companeros y companeras de la escuela, se hace un mural
de buenas ideas para cuidar y proteger el agua; de esta manera quedara una
muestra de su buen trabajo representado en la escuela.

¢ Gonoces el programa
“Vigilantes del Agua” del AyA?

El programa educativo “Vigilantes del agua”, a cargo del AYA en conjunto con
el Ministerio de Educacion Publica (MEP, tiene como objetivo reducir el gasto y
consumo de agua en los centros educativos, mediante el aprendizaje técnico
para la deteccion y reparacion de fugas y la promocion de un cambio de cultura
en el estudiantado, mediante un uso optimo Y sostenible del agua potable.

Todo centro educativo interesado y comprometido conla proteccion y el cuidado
del agua esta invitado a ser parte del programa Vigilantes del Agua del AYA.

Preguntas curiosas:

Escribe tres acciones que podemaos hacer para ahorrar agua en la escuela:
1.

Menciones tres acciones que realiza el AYyA (O la institucion gue administra el
aguaentu comunidad) para que podamos disponer de agua potable en nuestra
escuela:

1.




Modulo 4

Valores para un uso
sostenible del

recurso hidrico

a

¢ Qué aprenderemos?

A conocer la importancia que tienen los valores en
una nueva cultura del agua.

A reconocer los nuevos valores y ponerlos en practica.




La educacion es lamejor forma de aprender a cuidar el agua, y la escuela tiene
la importante tarea de guiarnos para entender mejor nuestra relacion con la
naturaleza Y poder apreciar y valorar todo lo gue nos da el recurso hidrico.

¢ Sabias que en la actualidad hay mayor conciencia
de los problemas ambientales? Es por eso que el
AyA hace un llamado a los estudiantes de Costa
Rica para que cuiden y protejan el recurso hidrico,
convirtiéndose en vigilantes del agua.

Solo con personas que valoren y cuiden el agua se puede asegurar que el
recurso hidrico esteé disponible en la calidad y cantidad necesaria para nuestro
consumo Y el de las proximas generaciones. Al valorar el agua, asumimos la
responsabilidad de utilizar solo la que necesitamos, sin desperdiciarla, pensando
€n Su importancia para la vida presente y futura.

Valores de una cultura que cuida el agua

En una cultura que cuida el agua, el cambio se da a partir de nuestros propios
valores de respeto por la vida, aplicados a nuestra vida diaria y nuestros habitos.
Esa cultura significa estar comprometidos con el cuidado y proteccion de los
ecosistemas y de la naturaleza en general.

Los valores son los principios esenciales que dirigen nuestras vidas, por eso es
fundamental aprender desde la ninez el respeto, la solidaridad y el amor, para que
alcrecer actuemos protegiendo [0 que nos ofrece generosamente la naturaleza.

Los valores se van formando durante toda la vida, en un proceso en el que
participan la familia, la comunidad, Ias organizaciones sociales y la escuela, como
parte del medio en el que convivimos Y nos desarrollamos.

Es importante iniciar las actividades haciendo una induccion sobre el tema
“Valores para un uso sostenible del recurso hidrico”, basada en el Modulo 4 del
Manual del docente.

/ P - Necesidades
N )~  de la actividad:

ACTIVIDAD 1: , Duracion: 30 a 45 minutos.
ACtuando g aprendie—ndo Materiales: Hojas de papel

reutilizado o papel peri()dico Y

sobre valores @ " |ipizolapices.
. 4 | ) Espacio: Lo ideal son espacios
- al aire libre o recreativos o bien
el aula.

Desarrollo de la actividad

1. Formen dos grupos para gue hagan una representacion sobre los valores
de Ias personas que cuidan el agua.

El grupo 1 representara a un grupo de vigilantes del agua, que se han
comprometido con cuidar y proteger el recurso hidrico de la escuela. ES muy
importante que se demuestren |os valores respetando a quienes no han aprendido
a cuidar el agua, y con el efemplo Y las acciones inspirar a esos companeros y
companeras a cambiar su manera de actuar con respecto a la naturaleza.

Este grupo puede iniciar su trabajo dando tres
ideas o valores a favor del ahorro y cuidado del agua.

Elgrupo 2 representaré aun grupo de estudiantes que no cuidan y no protegen
el agua, por lo tanto la desperdician usandola en exceso o dejando Ios tubos
anbiertos.

Este grupo puede dar tres ideas o0 antivalores sobre elmaluso y el desperdicio
del agua.
2. Lasrepresentaciones podemos hacerlas en el aulay también enlos lugares
en los que habitualmente usamos agua, como el lavatorio, la cocina, eljardin
y la pila, entre otros, y realizar nuestras propias acciones de manera que
averigliemos de qué forma se utiliza mejor y gastamos menos. Por ejemplo,
Si dejamos el tubo abierto o cerrado mientras nos cepillamos Ios dientes,
¢COMO gastamos menos agua?



3. Finalmente se hace un cierre de la actividad, destacando cuales son las
acciones adecuadas y los mejores valores para poder actuar a favor de una
Cultura que cuide el agua.

Pueden hacer las siguientes preguntas de reflexion:

« ¢Cuales acciones diferencian una representacion de la otra?

« ¢Cuales sonlos valores mas importantes que observas en las personas que
Cuidan el agua? ¢Y en las personas que no cuidan el agua?

¢Con cual de las dos representaciones te identificas? ¢Por qué?

¢Cuales valores consideras sonlos mas importantes para construir una cultura
gue cuida el agua? ¢Por qué?

La persona facilitadora debe incentivar la discusion de los
estudiantes para que expresen sus observaciones y comentarios
y asi enriquecer la reflexion sobre el tema de los valores.

iBuen trabajo! ¢QUE les parece sipara concluir la actividad realizan una campana
sobre los valores del agua en la escuela?

Necesidades

ACTIVIDAD 2: y - de la actividad:
Campana escolar ) . Duracion: Tiempo definido

por la persona facilitadora.

de Valor‘es para el / Materiales: Hojas de papel

reutilizado o papel periodico,

cuidado del agua =" cartuina ge colores,
—_—

/

2 4 % marcadores y lapices de

- colores.

Espacio: El aula y al aire libre.

Desarrollo de la actividad

Ahora nos toca hacer una campana sobre los valores que se necesitan para el
Cuidado del agua en la escuela.

Es el momento de expresar una idea, un pensamiento o un valor gue tenga que
ver con el cuidado y la proteccion del agua o la naturaleza. Lo escribiran en una
cartulina de color y le pondran su nombre y apellido. También pueden hacer un
dibujo o la propuesta creativa que mas les guste.

Pueden pedir ayuda a la maestra o maestro sobre ideas y valores y se pueden
anotar en las pancartas o dibujar en Ias hojas de trabajo.

Recuerda que gracias a los buenos valores, tu
compromiso personal como estudiante, ciudadano
ambiental y vigilante del agua es mayor.

Esta campaiia debe ser presentada a la escuela y
compartirla con toda la comunidad educativa.
Es importante obtener el apoyo y respaldo de la Direccion
del centro educativo para darle realce a la actividad.

jComparte esta experiencia en casal



Preguntas curiosas:

¢Aprendiste algo sobre los nuevos valores para cuidar el agua?
()si
()No

¢Queé aprendiste?

¢Cuales consideras son los valores o actitudes
mas importantes para cuidar el agua?

Modulo 5

Gestion integrada del

para el uso eficiente y
racional del agua

a

¢ Qué aprenderemos?
A reconocer la importancia de cuidar el agua.
Consejos para poder cuidar y ahorrar el agua.




Los habitos constituyen un modo especial de actuar o proceder, son un Si ves a|guna persona desperdiciando el agua, pidele que lo deje de

modelo de conducta que aceptamos y se adquieren cuando I0s incorporamos hacer g explicale Ia importancia de cuidar el recurso hidrico
en nuestra vida.

Enfermedades que se transmiten

; Sabias que al desarrollar buenos habitos , .
GoriEsd cuando el agua esta contaminada

en el uso del agua, incorporamos a nuestra
conducta nuevos valores que son necesarios
para actuar como personas responsables
en la sociedad y con el ambiente?

Con el crecimiento de las ciudades, las personas comenzaron a buscar nuevas
fuentes de agua, como Ios rios cercanos, no solo para beber, lavar y utilizarla en
usos domesticos sino también para deshacerse de los desperdicios, tanto de uso
familiar como de las fincas o cultivos, contaminando asi el agua y exponiendo a
las personas y otros seres vivos a enfermedades.

Consejos para el ahorro y cuidado del agua

Es por esta razon que el agua pasa a
ser el principal vehiculo de transmision de
enfermedades, al ser contaminada con
desechos humanos, animales 0 quimicos.

Como estudiantes, ciudadanos Y vigilantes del agua, debemos cuidar el recurso
hidrico mediante su buen uso, con el proposito de asumir el liderazgo en la escuela,
la familia Y la comunidad, siendo un ejemplo civico ambiental.

Las reglas magicas del cuidado del agua son:
e En toda actividad en la que vayas a utilizar agua, recuerda siempre usar
solamente la que necesitas.

e Reutiliza toda el agua que puedas.

¢ Siempre manteén la llave del tubo cerrada cuando no la estés utilizando;
recuerda esto mientras te enjabonas las manos, te cepillas los dientes o
te banas.

¢ NO USEeSs el servicio sanitario como basurero.

» Sihayuna fuga de agua, reportala con tu maestra o maestro para que sea
reparada inmediatamente.

e Sives una llave del tubo abierta y no se esta usando, jcierralal

« Sisevaaregar eljardin o las areas verdes, debe hacerse temprano en la
manana o0 al atardecer, cuando sol calienta con menor intensidad, para evitar
evaporaciones, asi las plantas aprovecharan mas la humedad.

e Participa en actividades y proyectos que promuevan el cuidado del agua en
tu institucion educativa.



Esta contaminacion es causada por microorganismos como virus, bacterias
y parasitos que se encuentran en el agua y pueden transmitir enfermedades,
entre las cuales se encuentran:

« Elcdleray lafiebre tifoidea, causada por bacterias.
* Lahepatitis infecciosa, causada por Vvirus.
« Ladisenteria amebiana, causada por parasitos.
Muchas enfermedades se pueden contraer al beber o banarse con agua

contaminada y al no lavarse las manos. Por eso es importante tener buenos
habitos de higiene.

Es importante iniciar las actividades haciendo una induccion sobre el tema
“Los valores de las personas que cuidan el agua®, basada en el Modulo 5 del
Manual del docente.

Necesidades
1 [ - de la actividad:

L} AGTlVID AD 1: } Duracién: Tiempo definido

por la persona facilitadora.

COHOCiendo el / Materiales: Manual del

estudiante, hojas de papel

rembo del agua @ % reutilizado o papel periodico,
e y ecioos delagua, marcadores
- y lapices o lapicero.

Espacio: El aula.

Desarrollo de la actividad

1. Para esta actividad vamos a trabajar con un recibo del agua, por [o que
debemos traer uno de la casa para compartir Ios datos en la escuela.

¢ Sabias que es muy importante conocer y entender el recibo
del agua? De esta manera podemos tomar conciencia del gasto
que hacemos y ahorrar dinero consumiendo menos agua.

2. La actividad se inicia formando grupos segun el tamano de la familia; por
ejemplo, familias de dos, tres, cuatro personas o mas miembros. También
Se pueden comparar recibos de familias diferentes, por ejemplo una de
tres miembros con una de cinco. La idea de esta dinamica es comparar 10s
valores de consumo de agua Yy cuanto se esta pagando por este servicio.
Vamos a observar gue familias con igual nUmero de miembros consumen
mucho mas que otras.

3. También seria interesante comparar el recibo de todo el grupo con el de la
escuela. A partir de estas observaciones podemos hacer comparaciones
sobre nuestros habitos de consumo Y buscar maneras de ahorrar agua y
dinero.

Como siempre es importante hacerse preguntas, agui anotamos algunas
que nos pueden ayudar:

¢Donde crees que se consume Mas agua por persona, enlacasa o en la escuela?
¢Que te parecenlos datos que comparaste? ¢Por que crees que son tan diferentes?

¢Crees que conociendo nuestro consumo de agua podamos tomar acciones
para reducirlo?

Comparte lo que has aprendido sobre los
recibos de agua en tu casa, puede que sea
una gran oportunidad para poder consumir
menos, ahorrando dinero.

ES importante aprender a leer los recibos que el AYA entrega en nuestras
casas Y en la escuela, para entender cual es la cantidad de agua que estamos
consumiendo y poder ahorrarla. También aprenderemos cual es el costo o el
valor que tiene el agua.

Pidele a la Direccion de la escuela que compare en el recibo de agua el consumo
actual con el consumo de Ios meses siguientes, para comprobar el anorro de
dinero y el consumo de nuestro preciado liquido.



/ P - Necesidades
\ )y~  de la actividad:
L/ ACTVDAD2: ) )
Duracion: Tiempo definido
Ideas para el ahON'OV por la persona facilitadora.

Materiales: Hojas de

Ve
del dgua en la escuﬁla;" papel reutiizado o papel

-—/- | o | periodico, lapicero.

~ - @& Espacio: El aula.

Desarrollo de la actividad

A partir de todo lo que han aprendido como investigadores Y vigilantes del
agua, hagamos una lista de las diferentes maneras en que podemos ahorrar
agua en la escuela.

Donde y como ahorrar el agua

A partir de las observaciones que has hecho en la escuela sobre el uso del
agua y con el apoyo de la persona facilitadora, completa esta tabla registrando
la forma en que se usa el agua actualmente y propone nuevas y mejoras formas
de actuar para promover el ahorro y el consumo.

Areadela

Uso actual del agua Manera de ahorrarla
escuela

Comedor

Banos

Lavatorios

Jardines

otros

Puedes repetir esta experiencia en casa y proponer a la familia
hacer un programa para la conservacion del agua.




— Necesidades Hasta que llego la contaminacion, 1as personas empezaron a echar basura y

( / N de |a actividad: otros desechos en 10s mares y rios y poco a poco la vida en esos sitios se fue
\ ACTIVIDAD 3: |~ ourecion: iempo corin Iegaron milonbs db mitsoorsantaos, Com v, bactories 3 perdatios, o
. Duracion: Tiempo definido por la g I I gani ) irus, asyp itos, g
EI aqua d m. persona facilitadora. pueden transmitir enfermedades a través del agua contaminada.
g emi Materiales: Hojas de papel reutilizado A partir de este relato realizamos la siguiente actividad. Es importante hacer
comunidad 0 papel periédiCO, Cartu"na de Coloress laS SigLIienteS preguntas, que puedeS COhSUltar‘ con tUS pFOfeSOFGS, en tu casa
marcadores y lépices de colores. con algun familiar como tus abuelos 0 con amigos:
gl Espacio: Lo ideal son espacios al aire ¢COMO eran antes las fuentes de agua de la comunidad?
P libre o recreativos, o en el aula.
¢COmMO se encuentra ahora el agua en mi comunidad?
Desarrollo de la actividad ¢Cuales son las posibles fuentes contaminantes y las consecuencias de esto?
En el tiempo de nuestros abuelos 10s rios eran limpios y claros, con abundantes ¢En mi comunidad cuidan del agua o la contaminan al lanzar desechos en las
peces Y toda clase de vida marina, las personas y sus familias se banaban y fuentes de agua como rios, mares, etc.?
jugaban en las pozas, porgue donde habia agua habia alegria, en armonia con la Las informacion que obtengas de estas preguntas te ayudara a darte unaidea
naturaleza. de como esta el agua en tu comunidad, y a tomar conciencia de la importancia
de protegerla de la contaminacion.
dah . ' Si es posible, hagan una salida de campo 0 caminata para visitar un rio, un

lago 0 una playa cercana, segln las posibilidades, para poder observar si existe
contaminacion y cual es su origen.

Cualquier actividad de este tipo debe realizarse en compaiia de
adultos, y con la autorizacion y supervision de la escuela y de tus
padres.

En el caso de no poder hacer la visita de campo, puedes preguntar a tus
profesores, amigos Y a las personas que conozcan como era antes tu comunidad.
conversa con tus familiares sobre cOmo eran los rios y mares en sus tiempos
y preguntales gue creen gue ha causado tantos cambios.

Esimportante anotar todo lo que descubramos conrespecto ala contaminacion
de las aguas de la comunidad.




4. Con las conclusiones finales se puede hacer un debate grupal a cargo de
los vigilantes del agua, presentando los aspectos positivos y negativos y
haciendo propuestas para la accion o una campana de concientizacion sobre
los problemas de la contaminacion y el estado de las fuentes de agua.

Con este tipo de actividades ejercemos nuestro deber como
ciudadanos ambientales y nos hacemos parte del proceso de
desarrollo sostenible de nuestra escuela y nuestra comunidad.

Preguntas curiosas:

Menciona tres acciones que puedas hacer para ahorrar agua o evitar su
contaminacion:

1.-
2.-
3.-
¢A donde crees que va el agua sucia gue sale de nuestras casas?

¢Cuales acciones harias para evitar la contaminacion de los rios, lagos y
otros cursos de agua duice?
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